
Weekly Workout Log

Strength Mon Tues Weds Thurs Fri Sat Sun

Exercise W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

W
ei
gh
t

S
et
s

R
ep
s

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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